OPCE SMJERNICE ZA SUDJELOVANJE

U NASTAVI TZK-e

UvoD

Svaki sport kao i sve ostale ljudske djelatnosti mogu ispuniti svoju svrhu samo
ukoliko postoji rad, odredena pravila, okviri, i disciplina u njihovom
provodenju. Stoga drzim vaznim iskoristiti ovu poc¢etnu stranicu, koja se odnosi
na nastavu Tjelesne i zdravstvene, kako bi pravila rada u cilju ostvarenja svrhe
ucinio jasnim i transparentnim kako ucenicima tako i roditeljima. U ovom
prikazu nastojao sam kratko opisati najbitnije stvari za kvalitetno provodenje
nastave u u kojoj se u jednom trenutku giba dvadesetero, viSe ili manje
motiviranih ucenika, Cesto je u igri 1 nekoliko lopti te pomoc¢nih sprava za
vjezbanje. Kako bi sav taj pokret bio usmjeren ostvarenju svrhe tjelesnog i
zdravstvenog odgojno obrazovnog podrucja - bitno je redovito, aktivno i
disciplinirano vjezbati, sve ostalo doci ¢e kao rezulat ovakvog rada.

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Tjelovjezba je kao 1 brat sport igra, ali takoder red i disciplina bez kojih je
nemoguce svladati sve ono Sto je potrebno za igru. KoliCina igre upravo je
proporcionalna usvojenosti njezinih osnovnih elemenata. Zelim od prvog prema
treCem razredu povecavati koli¢inu kvalitetne igre, ali se pritom moraju svladati
osnove tj. abeceda sporta. Takoder nastava tjelesne 1 zdravstvene kulture nije
pojedinacni sport ve¢ paleta raznovrsnih sportova i vjezbi kako bi utjecaj na
razvoj u¢enika bio sveobuhvatniji. Dakle, zabava, raznovrsnost ali i korisnost i
zato smo kroz nastavu usmjereni na nase najpopularnije sportove, rukomet,
kosarku, odbojku, nogomet, gimnastiku i atletiku. Postuju¢i ova nacela zelim
pomo¢i ucenicima da bolje upoznaju svoje sposobnosti kako bi se usmjerili na
sport u kojem uzivaju, postizu rezultate i kojim se redovito bave.
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OPREMA ZA NASTAVU TZK — e

Svaki ucitelj izabire udzbenike za svoju nastavu, a svaki sportski klub ima
odredene dresove koji se nakon treninga presvlade. Za nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture, a sukladno ispravnim zdravstveno higijenskim navikama,
trazim da djeca donose opremu koja je jednostavna, prozracna, i svima jednako
dostupna. Svi ucenici trebaju imati bijele majice kratkih rukava (bez prekratkih,
dekoltiranih majica, majica bez rukava). Ucenici donose plave kratke sportske
hlace, a u€enice tajice (ostale hlace nisu sportska oprema). Takoder je potrebno
imati tenisice koje su potpuno Cistih potplata. Svjesni smo toga da za vjezbanje
nije od presudne vaznosti boja dresa ili majice, medutim ako mogu jo$ jednom
upotrijebiti usporedbu s po¢etka odlomka - gradivo pojedinog predmeta moze se
uciti 1 1z udzbenika drugih nakladnika ali se ipak odreduje jedan za sve uCenike
pojedinog razreda. DonoSenje trazene opreme nije vezano uz mogucnost ili
nemogucnost vjezbanja, ali odredena oprema puno pomaze u stvaranju ozracja
nastave koja slijedi 1 prije nego S$to ona pocne 1 sasvim sigurno ima vazan
odgojni ucinak.

ISPRICNICE

Svaki sat TZK u kojem ucenik nije u mogucénosti vjezbati potrebno je ispricati
od strane roditelja pisanom ispri¢nicom donesenom na taj sat. Ukoliko se ne
moze vjezbati viSe od dva sata potrebna je lije¢nicka ispri¢nica. Izostanci od
vjezbanja bez ispricnice redovito se evidentiraju 1 utjeCu na ocjenu iz podrucja
odgojnih uc¢inaka. Osim toga ¢eSc¢e izostajanje od vjeZbanja utjece na svladanost
pojedine aktivnosti pa postoji mogucénost da se ceS¢e ne sudjelovanje u
vjezbanju odrazi 1 na visinu drugih ocjena.



ZDRAVSTVENE POTESKOCE UCENIKA

Postovani roditelji ukoliko vase dijete ima bilo kakvih zdravstvenih problema
koje bi sadrzaji TZK mogli pogorsati molim Vas da obvezno dodete na razgovor
jer u suprotnom ne mogu odgovarati za moguce posljedice.

MENSTRUACIJA - BOLEST KOJA TO NIJE

Nakon konzultacija s lijeCnicom 1 naSom savjetnicom za podrucje tjelesne i
zdravstvene kulture slozili smo se da menstruacija nije bolest ni opravdanje za
izostajanje od vjezbanja na satu tjelesne i1 zdravstvene kulture. Ipak, svjesni smo
da ima ucenica koje ove dane u mjesecu prozivljavaju bolno ili uz obilnije
krvarenje pa molim roditelje Cije kceri pripadaju ovoj skupini da po mogucnosti
na informacijama kazu razredniku/ci ili mi dostave pismeno opravdanje. Dakle,
ukoliko ucéenica nema veéih problema prilikom menstrualnog ciklusa treba
redovito vjezbati s time da moZe izostati od pojedinih vjezbi koje bi joj tada
predstavljale poteSko¢u. Ako pak ima pojacane poteSkoce moze opravdano
Izostati jedan sat nastave uz pisanu ispri¢nicu od strane roditelja.

OSLOBADPANJE OD PRAKTICNOG DIJELA NASTAVE TZK- e

U slucaju kontraindiciranosti tjelesnog vjeZzbanja za Vase dijete moguce je dobiti
potpuno ili djelomi¢no oslobadanje od pohadanja nastave TZK-e za polugodiste
ili cijelu $kolsku godinu. Sto se ti¢e procedure ona pretpostavlja preporuku za
oslobadanje koju daje lije¢nik specijalist, a zatim se s nalazima i preporukom
trebate javiti nasoj lijecnici Skolske medicine koja ¢e obzirom na papire napisati
ispri¢nicu za djelomic¢no ili potpuno oslobadanje od prakticnog dijela nastave
tjelesne i zdravstvene kulture. Ispri¢nicu donesite razredniku/ci, a oslobadanje
mora biti potvrdeno od strane Nastavnickog vijeca u skladu sa Zakonom.



OSTALE VAZNE NAPOMENE

Nabrojat ¢u joS nekoliko stvari koje bi se trebale podrazumjevati ali nazalost
iskustvo pokazuje drugacije. Za vrijeme vjezbanja nije dozvoljeno Zvakati.
Svakako vezati kosu u rep ili na neki drugi nacin kako ne bi ometala pri
vjezbanju. Nakit (metalni ili od tvrde plastike) obavezno je skinuti kako ne bi
doslo do ozlijedivanja niti vaSeg djeteta niti druge djece. Nakon vjezbanja
kulturno je 1 pristojno presvuci opremu kako bi sacuvali svoje zdravlje 1 mirisni
prostor ostalih. Takoder iz sigurnosnih razloga i razloga odgovornosti nije
dozvoljeno ulazenje u dvoranu bez prisutnosti ucitelja i svaki prekrSaj ovog tipa
spada u teZe prijestupe i prema tome ¢e biti vrednovano. Drugi najveci prijestup
je nepotrebno silovito napucavanje ili bacanje lopte kao i drugih sportskih
rekvizita. Radi se o postupcima koji su veliki zdravstveni i sigurnosni rizik za
sve ucenike u dvorani 1 mjere postupanja prema nasilniku bit ¢e u skladu sa
situacijom u koju ¢emo svi zajedno na nastavi biti dovedeni. Na nastavi nije
dopusteno govorenje grubih rijeci, vrijedanje, omalovaZavanje, psovanje,
ismijavanje 1 sli¢no, neprimjereno neverbalno komuniciranje, udaranje,
ogovaranje 1 prigovaranje profesoru, nepostivanje pravila igre.

VREDNOVANJE I OCJENJIVANJE RADA

Uz klasi¢no ocjenjivanje motori¢kih znanja (tehnicka svladanost pojedine
vjezbe), motorickih postignuéa (konkretna vjezba u situacijskoj primjeni -
motoriCko znanja + motori¢ke sposobnosti) i funkcionalnih sposobnosti
(sposobnost izdrzljivosti) primjenjujemo vrednovanje onih stvari koje nisu
odredene faktorom urodenosti ve¢ faktorom zainteresiranosti i spremnosti uciniti
najvise (bez obzira na sposobnosti) kako bi se osvojila odli¢na ocjena.

Redovito, aktivno i disciplinirano vjeZbanje sastavnice su odgojnih u¢inaka
rada i biljeze se u zasebnu tablicu u kojoj je odmah uoéljivo ispunjavanje ili ne
ispunjavanje ovih zahtjeva. Odgojni uéinci rada Cetvrti je element ocjenjivanja u
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture i u tu rubriku ucenici dobivaju ocjenu na
kraju mjeseca za protekli mjesec. Ove su ocjene iznimno vazne jer imaju vecu
tezinu od svega drugog ocjenjivanja obzirom da ne ovise o talentiranosti ve¢
predanosti radu.



Redovito vjezbanje podrazumjeva redovito donoSenje ispravne opreme za
vjezbanje 1 sudjleovanje u vjezbanju. Ne donoSenje opreme bit ¢e evidentirano
u biljeskama (e-dnevnik) datumom 1 minusom. U€enik koji jednom mjesecno ne
donese opremu ocjena iz odgojnih u€inaka rada ne moZze biti odli¢an. Svako
novo ne donoSenje opreme (dva minusa i vise) rezultira ocjenom nedovoljan.
Dva minusa mjesecno jednako je 25% nerada kod bilo kojeg poslodavca.

Aktivno vjezbanje znaci da sudjelovanje ucenika na satu nije pro forme ve¢ da
ucenik doista iskreno 1 zauzeto nastoji svladati zadane vjezbe, aktivno vjeZbanje
znaci da se zadani zadatak od strane uclitelja doista provodi. Nekoliko situacija
koje opisuju suprotno ponaSanje: uCenik kroz viSe sati ponavljanja odredene
vjezbe ne uspjeva istu svladati ponavljaju¢i kako on to ne moze - medutim, kada
mu se tijekom ocjenjivanja dodjeli pripadajuca ocjena isti moli da moze jos koji
put ponoviti 1 kada mu se to odobri pokaZe za to kratko vrijeme veci napredak
nekog za sve ostale sate vjeZbanja; zakljucujemo da ono prije zapravo uopce nije
bilo aktivno vjezbanje. Jedna od €esc¢ih povreda aktivnog vjeZzbanje se dogada
kada ucitelj zada vjezbe koje se trebaju raditi u pojedinim grupama dok on
asistira na jednom radnom mjestu, a ucenici zadatke ne rade ve¢ sjede i pricaju.

Disciplinirano vjezbanje. Redovito i aktivno vjezbanje uglavnom se vrednuje s
ocjenama od tri do pet dok su one nize rezervirane samo u slucaju krSenja
posljednje sastavnice odgojnih uéinaka rada, a to je disciplina. Ucenici mogu
disciplinirano vjezbati ali 1 ne. Dok njihova disciplina utje¢e samo na njih to je
manji prekrsaj, ali ako nedisciplina djeluje negativno na rad i sigurnost drugih
onda se radi o teSkom prekrSaju koji se u skladu s njegovom teZinom i ocjenjuje.
Ocjene postignute u ovom podrucju ne mogu se ispraviti nekim jednokratnim
ponaSanjem (kao kod javljanja za ispravljanje ocjene) ve¢ promjenom ponasanja
u slijede¢em razdoblju rada koje ¢e se prema tome ocjeniti.



